Ministério da Educagéo
Secretaria de Educagao Profissional e Tecnologica
Instituto Federal de Educagao Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso

PORTARIA 153/2021 - CAS-GAB/CAS-DG/CCAC/RTR/IFMT, de 29 de outubro de 2021

O DIRETOR-GERAL DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE MATO GROSSO / CAMPUS CACERES - PROF.
OLEGARIO BALDO, no uso de suas atribui¢des legais, conferidas pela Portaria IFMT n2 730 de 19/04/2021 e considerando:

| - A Instru¢do Normativa n2 05, de 29 de setembro de 2021 do IFMT que estabelece o protocolo de biosseguranga para
retorno gradual das atividades presenciais do Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso - IFMT;

Il - A Instrugdo Normativa n? 06, de 29 de setembro de 2021 (consolidada) do IFMT que orienta as unidades (reitoria,
campus, campus avangado e centro de referéncias) do IFMT para o planejamento do retorno gradual das atividades presenciais de acordo
com suas peculiaridades e as especificidades do seu espaco fisico;

I1l- A Resolugdo 53/2021 - RTR-CONSUP/RTR/IFMT, de 24 de setembro de 2021, que autoriza a antecipac¢do do retorno
gradual e seguro das atividades administrativas e académicas de forma presencial no ambito do IFMT a partir de 04 de outubro de 2021;

IV - A Instru¢io Normativa n2 90 SGP/SEDE/ME N2 90, DE 28 de setembro de 2021 que estabelece orientacdes aos 6rgdos e
entidades do Sistema de Pessoal Civil da Administragdo Publica Federal - SIPEC para o retorno gradual e seguro ao trabalho presencial;

V - A necessidade de atualizar o Plano de Contingéncia do Campus Caceres em conformidade com os documentos
supracitados;

RESOLVE:

| - Aprovar o Plano de Contingéncia do IFMT Campus Caceres Prof. Olegario Baldo acerca das medidas de biosseguranga no
retorno gradual das atividades presenciais durante a pandemia da Covid-19, conforme Anexo |;

Il - Este Plano de Contingéncia podera ser revisado e alterado conforme novas descobertas cientificas e recomendagoes de
6rgaos competentes quando houver necessidade;

Il - Os/as servidores/as responsaveis pelos ambientes da institui¢io ou pela coordenagdo de servigos prestados ao campus,
poderdo propor medidas de prevengdo ou biosseguranga suplementares a este plano, que serdo submetidas ao Comité Local de medidas
preventivas no enfrentamento a COVID-19, que tera a atribuigdo de analisar e aprova-las.

IV- Esta Portaria entra em vigor nesta data;

V — Cientifiquem-se e cumpram-se

Anderson Wesley Alves Bezerra
Diretor-Geral
IFMT Campus Caceres - Prof. Olegario Baldo
Port. n2 730 de 19/04/2021

ANEXO |

Plano de Contingéncia para retomada gradual das atividades presenciais
IFMT - Campus Caceres Prof. Olegario Baldo

1 - Finalidade
Apresentar as medidas adotadas pelo IFMT Campus Caceres Prof. Olegario Baldo para o retorno das atividades presenciais a fim de
mitigar o risco de contaminagdo dos/as servidores/as, prestadores/as de servicos e estudantes apresentando as adaptagbes
implementadas no atendimento a comunidade académica. Este documento serve como um instrumento de consulta e orientagdo de
normas de biosseguranga, ndo esgotando novas orientagGes dos érgdos sanitaristas.



2 - Objetivos do Plano de Contingéncia
| - Orientar a comunidade académica para a adogdo de medidas
comportamentais para manutengdo de um ambiente institucional seguro e sauddvel no contexto da Covid-19;
Il - Estabelecer rotinas e procedimentos para o retorno das atividades presenciais a fim de garantir o bom desempenho das atividades
administrativas e pedagogicas de forma segura minimizando as formas de disseminagdo e contdgio do novo coronavirus.

3 - Contextualizagdo

A Declaragao de situagao de pandemia pela Organiza¢gdo Mundial de Sadde - OMS, em margo de 2020, ocasionou uma série de mudancgas
no mundo dada a gravidade da crise sanitaria. No IFMT Campus Caceres, em 17 de margo de 2020, as atividades administrativas e
pedagdgicas foram suspensas, estabelecendo o trabalho remoto para servidores/as e posteriormente o Regime de Exercicios Domiciliares
- RED para os/as estudantes.

Foram 1 (um) ano e 7 (sete) meses de trabalho e estudos de modo remoto e a partir do dia 24 de setembro de 2021, o CONSUP do IFMT,
autorizou a antecipag¢do do retorno gradual das atividades presenciais a partir de 04 de outubro de 2021, devendo cada campi, por meio
do seu planejamento, estabelecer o retorno gradual das atividades presenciais.

4 - Protocolos gerais de Biosseguranga
| - Aferir a temperatura de servidores/as, estudantes e colaboradores/as, na entrada da Instituicdo e de salas e ambientes fechados;
Il - Disponibilizar alcool 70% ou alcool em gel 70% para cada ambiente (sala de aula, biblioteca, laboratérios, secretarias, ambientes
administrativos, etc);
Il - Limpar periodicamente locais utilizados com maior fluxo de pessoas;
IV - Limpar intensivamente os banheiros e salas de aula;
V - Instalar bebedouros que dispensem agua por torneiras, de forma a evitar o consumo de agua diretamente a boca. Recomenda-se a
utilizacdo de copos d’agua descartaveis. Copos reutilizaveis devem ter uso estritamente individual. Poderdo ser utilizadas garrafas do tipo
squeeze.
VI - Restringir ou proibir acesso e permanéncia de servidores/as (docentes, técnicos administrativos e terceirizados/as) e estudantes em
ambientes em que ndo seja possivel a renovagdo natural de ar;
VII - Priorizar o uso dos ambientes de uso comum e de permanéncia constante (auditdrios, salas de aula, salas administrativas, cantinas,
refeitorio, copa, sala de reuniGes) que, obrigatoriamente, tenham aberturas (portas e janelas) para dareas livres de tal forma que possa
haver renovacgdo de ar;
VIII - Utilizar por conforto térmico e visando atender a Norma Brasileira de ABNT NBR 16.402-2 (sobre Parametros de Conforto Térmico),
equipamentos como ventiladores, exaustores e ar-condicionado podendo utilizar desde que seja observadas as condigdes de renovagao
de ar (portas e janelas abertas).
IX - Limpar semanalmente os aparelhos de ar-condicionado;
X - Monitorar a concentragdo de didéxido de carbono (CO 2 ) das salas de ocupagdo permanente em momentos de uso, como forma de
verificar a capacidade de renovagdo de ar dos ambientes. Para ambientes fechados, a concentragdo de CO 2 deve ser abaixo de 1000 ppm
de CO 2 (de acordo com a Resolugdo 09/2003 da ANVISA), valor este que indica uma renovacgdo de ar suficiente para promover a dilui¢do
de aerossois respiratérios. Caso seja observada uma situacdo de ocupag¢do em que o teor de didxido de carbono esteja acima do
recomendado, o comité de biosseguranga em conjunto com a administra¢do irdo estudar a medida adequada a ser tomada para
readequacao desse indicador.

5 - Medidas comportamentais coletivas de protecdo e prevengdo a Covid-19
| - Organizar as equipes para trabalhar de forma escalonada, com medida de distanciamento social, caso necessario;
Il - Manter, sempre que possivel, portas e janelas abertas para ventilagdo do ambiente;
Il - Garantir adequada comunicagdo visual de prote¢do e prevencgdo de risco a COVID-19;
IV - Organizar a rotina de limpeza do ambiente de trabalho e dos equipamentos de uso individual;
V - Considerar o trabalho remoto aos servidores e colaboradores do grupo de risco;
VI - Priorizar o uso de Tecnologias da Informac¢do e Comunicag¢do (TICs) para a realizacdo de reunides e eventos a distancia. Se necessario
o encontro presencial, optar por ambientes bem ventilados;
VIl - Escalonar e periodo de intervalo das aulas para reduzir o nimero de interagdes nas areas comuns do campus;
VIl - Manter portas e janelas abertas nos intervalos das aulas para que seja facilitado a renovagao do ar do ambiente;
IX - Aumentar, se possivel, a frequéncia de intervalos tanto das aulas quanto dos funcionarios/as que estiverem em seus postos de
trabalho para que os ambientes possam ser esvaziados e, assim, facilitar a renovagdo do ar;
X - Escalonar o acesso de estudantes no refeitdrio.

6 - Medidas comportamentais individuais: Orientag6es para estudantes, servidores/as, colaboradores/as e visitantes
| - Utilizar mascaras obrigatoriamente, conforme orientagdo da autoridade sanitaria e de acordo com a Lei n°11.110/2020 de Mato
Grosso;
Il - A mdscara devera cobrir boca e nariz e ser ajustada para minimizar os espagos entre a face e a mascara. A mascara ndo deve ser
manipulada durante o uso. Recomenda-se proceder higienizacdo das maos antes e apds a retirada das mesmas.
Il - A mdscara é de uso estritamente individual, ndo devendo ser compartilhada.
IV - Ter consigo mascaras extras para realizar a troca periddica (a cada trés horas) ou quando esta estiver Umida e/ou suja. Ao trocar de
mascara, a mesma devera ser acondicionada em sacola plastica ou de papel ou corretamente descartadas caso seja descartavel.
V - Priorizar o uso de mascara padrdao PFF2 ou N95, que apresenta maior capacidade de prote¢do em situagGes em que ndo seja possivel
observar o distanciamento de 1,5 m entre uma pessoa e outra (como por exemplo dos usudrios em transporte publico, profissionais em
atendimento odontoldgico ou ambulatorial,);
VI - Seguir as regras de etiqueta respiratéria para protegdo, (cobrir o nariz e a boca com lengo descartavel ou com o brago, nunca com a



mao) em casos de tosse e espirros;

VII - Lavar sempre as maos com agua e sabdo ou higienizar com alcool em gel 70%; Evitar cumprimentar com aperto de maos, beijos ou
abracgos;

VIl - No inicio das aulas e/ou atividades de praticas em laboratério e de campo, higienizar sua prdpria carteira e/ou utensilios e
equipamentos quando assim for solicitado;

IX - Respeitar o distanciamento de pelo menos 1,5m (um metro e meio) entre vocé e outra pessoa;

X - Manter o cabelo preso e evitar usar acessérios pessoais, como brincos, anéis e reldgios;

XIl - Ndo compartilhar objetos de uso pessoal, como copos e talheres, materiais de escritdrios, livros e afins;

XIll - Para a maior seguranga de toda comunidade escolar, as pessoas com sintomas respiratérios ndo devem sair de suas casas, exceto
para procurar servigos de saude, devem evitar utilizar transportes publicos e ndo devem frequentar aulas ou o local de trabalho.

7 - Protocolos de Biosseguranga - Transporte Escolar
| - Utilizar mascaras, conforme orientagdo da autoridade sanitaria, de forma a cobrir a boca e nariz, priorizando o uso de mascara padrao
PFF2 ou N95, que apresenta maior capacidade de protegdo;
Il - Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem higienizar as maos;
Il - Seguir as regras de etiqueta respiratdria para protecdo (cobrir o nariz e a boca com lengo descartdvel ou com o brago, nunca com a
mao) em casos de tosses e espirros;
IV - Evitar o contato com as superficies do veiculo como por exemplo, pega- maos, corrimaos, barras de apoio, catracas e leitores de
bilhetes/cartdes;
V - Assegurar que ocorra uma boa ventilagdo no interior do veiculo, durante o deslocamento, preferencialmente, com ventilagdo natural.
8 - Protocolos de Biosseguranga - Salas de Aula | - Utilizar mascaras;
Il - Aferir a temperatura na entrada das salas e auditérios;
Il - Garantir o distanciamento minimo de 1,5 (um metro e meio) entre mesas e/ou carteiras;
IV - Ter a sua disposicdo frascos com alcool em gel 70%;
V - Priorizar as condi¢Ges necessdrias para que ocorra a renovag¢ao do ar ambiente com a manutengdo das portas e janelas abertas
durante todo o tempo;
VI - Por motivos de conforto térmico, os condicionadores de ar podem ser acionados no modo refrigeragdo com portas e janelas
fechadas, nos horarios de maior calor, a critério e comum acordo entre docentes e discentes que estiverem
utilizando o espago no momento;
VIl - Retirar-se da sala de aula e manter portas e janelas abertas, nos periodos de intervalos para que ocorra renovagao do ar ambiente;
VIII - Manter a limpeza das salas e auditérios a cada troca de turma.

9 - Protocolos de Biosseguranga - Laboratérios
| - Aferir a temperatura na entrada do laboratério;
Il - Utilizar, obrigatoriamente, mascaras e touca descartdvel, cobrindo todo o cabelo e orelhas. Sem utilizagdo de adornos;
Il - Utilizar, obrigatoriamente, EPIs (jaleco, mascara e touca) antes de entrar no laboratério;
IV - Ter a sua disposi¢do frascos com alcool em gel 70%;
V - Manter o distanciamento social, respeitando a distdncia minima de 1,5m (um metro e meio);
VI - Ndo manusear celulares e bolsas dentro dos laboratérios;
VIl - Priorizar as condigdes necessarias para que ocorra a renovagao do ar ambiente com a manutengdo das portas e janelas abertas
durante todo o tempo;
VIl - Manter acionados ventiladores e/ou aparelhos de ar-condicionado (mesmo que no modo ventilagdo) para promover a diluigdo de
material infectante do ar;
IX - Por motivos de conforto térmico, os condicionadores de ar podem ser acionados no modo refrigeragdo com portas e janelas fechadas,
nos horarios de maior calor, a critério e comum acordo entre docentes e discentes que estiverem utilizando o espagco no momento;
X - Retirar-se do laboratdrio e manter portas e janelas abertas, nos periodos de intervalos, para que ocorra renovagdo do ar ambiente;
XI - Manter a limpeza e desinfec¢do do ambiente a cada 2 horas.

10 - Protocolo de biosseguranca - Biblioteca
| - Aferir a temperatura na entrada da biblioteca;
Il - Priorizar as condigBes necessdrias para que ocorra a renova¢dao do ar ambiente com a manuteng¢do das portas e janelas abertas
durante todo o tempo;
Il - Utilizar obrigatoriamente mdscaras e higienizar previamente as maos com alcool gel 70%, ou alcool liquido 70;.
IV - Os/as funcionarios/as que estiverem atendendo ao publico deverdo utilizar protetor facial (face shield) na auséncia da barreira de
acrilico transparente;
V - Manter o distanciamento social, respeitando a distancia minima de 1,5m (um metro e meio). Atentar para as sinalizagdes no piso e na
mesas de estudo;
VI - Aumentar a frequéncia na limpeza da biblioteca, com pelo menos uma limpeza por turno, com atengao especial para as superficies
mais tocadas,como maganetas, interruptores, balcdes, mesas, entre outros.
VIl - Proteger teclados e mouses com filme plastico, para prote¢do do equipamento e facilitar a higienizagdo do mesmo. Promover a troca
do mesmo diariamente ou sempre que for necessario;
VIII - Priorizar a utilizacdo do Periédico Capes ou bibliotecas digitais, a fim de evitar manipulagdo coletiva do acervo, que deve ser feita
apenas pelos/as funcionarios/as da biblioteca;
IX - Restringir a pratica de empréstimos de livros;
X - Para os casos de devolugdes de livros emprestados anteriormente ao periodo de pandemia, os mesmos deverdo ser separados em um
local restrito ao publico e deverdo ser aguardados um periodo de 5 dias antes de manipulados.



11 - Protocolos de Biosseguranga - Praticas de Campo ao ar livre
| - Assegurar condigdes adequadas de supervisdo;
Il - Verificar temperatura antes do inicio das atividades;
Il - Utilizar mascaras;
IV - Utilizar EPIs, obrigatoriamente, de acordo com a especificidade da atividade;
V - Manter-se em ambientes ventilados;
VI - Manter o distanciamento minimo de 1,5m (um metro e meio).
VIl - Ter a disposi¢do frascos individuais com alcool em gel 70%;
VIII - Evitar o compartilhamento de equipamentos e ferramentas;
IX - Manter a limpeza e desinfec¢do de equipamentos e maquinarios coletivos apds a utilizagdo por usuario.

12 - Protocolos de Biosseguranga - Refeitorio
a) Deverd ser observado pelos servidores/as:
| - Manter distanciamento, sempre que possivel, de 1,5 m (um metro e meio) entre os colegas que estejam compartilhando a mesma
estacdo de trabalho;
Il - Utilizar mascaras, touca (cobrindo cabelo e orelhas) e luvas descartaveis durante a distribuicdo de alimentos;
Il - Ter a sua disposicdo frascos com alcool em gel 70%;
IV - Garantir pessoal necessario para servir o alimento ao publico, realizando as adaptagdes necessarias;
V - Manter o ambiente ventilado (janelas e portas abertas) durante todo o tempo;
VI - Manter exaustores e ventiladores acionados durante todo o tempo de utilizagdo e trabalho do refeitério, cozinha e anexos;
VII - Efetuar limpeza e higienizagdo das mesas e assentos frequentemente.
b) Deverd ser observado pelos/as usudrios:
| - Aferir a temperatura na entrada;
Il - Garantir o distanciamento minimo de 1,5 (um metro e meio) entre as pessoas, enquanto estiver aguardando em fila, sendo servido e
durante a refeigdo,
observando as marcagdes disponibilizadas;
Il - Utilizar mascaras enquanto nao estiver se alimentando;
IV - Ter a sua disposi¢do frascos com alcool em gel 70%;
V - O alimento devera ser servido pelos funcionarios. A pratica de
autosservico (self service) ndo é recomendada;
VI - Evitar conversas, compartilhamento de copos, talheres e guardanapos;
VII - Sair do refeitdrio tdo logo tenha terminado de se alimentar.

13 - Protocolos de Biosseguranga - Residéncias Estudantis
| - Promover a ventilagdo natural do ambiente, sempre que possivel, deixando janelas abertas;
Il - Evitar troca e compartilhamento de talheres, toalhas, lenc¢dis e produtos de higiene pessoal;
Il - Utilizar mdscara e observar a distancia nos momentos de estudo e convivéncia;
IV - Realizar limpeza didria dos ambientes de maior fluxo e nos quartos;
V - Promover a limpeza frequente das mdos com agua e sabdo ou alcool em gel 70%;
VI - Reportar ao responsavel das residéncias estudantis caso apresente febre e demais sintomas de sindrome respiratdria e aguardar
orientagdes.

14 - Casos suspeitos, confirmados e contatos da Covid-19
| - Considerar caso suspeito para Covid-19 todo individuo com quadro respiratdrio agudo, caracterizado por pelo menos dois dos
seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabega, tosse, coriza, disturbios olfativos ou
disturbios gustativos.
Il - Considerar caso confirmado todo aquele que, através de exame laboratorial, ter resultado conclusivo da presenca do virus SARS-COV-
2, conforme as orientagGes do Ministério da Salude, ou toda Sindrome Gripal ou Sindrome Respiratdria Aguda Grave - SRAG, para a qual
nao foi possivel a investigacdo laboratorial especifica, e que tenha histérico de contato com caso confirmado laboratorialmente para a
COVID-19 nos ultimos sete dias antes do aparecimento dos sintomas no individuo.
Ill - Considerar contactantes aqueles que possuirem os seguintes vinculos com pessoas que tiveram confirmacdo laboratorial e estdo
acometidas pela COVID- 19: Vive na mesma casa; é parceiro intimo; presta alguma assisténcia domiciliar; teve contato prolongado ou
frequente; teve contato entre dois dias antes e quatorze dias apds o inicio dos sinais ou sintomas ou da confirmagdo laboratorial.

15- Conduta em casos suspeitos, confirmados e contatos da Covid-19
| - Notificar imediatamente casos suspeitos, confirmados ou contatos de casos confirmados ao Comité de Biosseguranga e Departamento
de Atendimento Estudantil em casos de estudantes e em casos de servidores/as a Coordenagdo Geral de Pessoas;
Il - Encaminhar para realizacdo de RT-PCR nos casos suspeitos e contatos de casos confirmados;
Il - Rastrear rapidamente os contatos para suspensdo de atividades e controle de surtos;
IV - A vigilancia devera ser rigorosa para a detec¢do precoce de casos de covid-19 e controle de surtos. O esfor¢o principal consiste em
evitar que pessoas com sintomas da doeng¢a ou em contato com pessoas infectadas circulem nos espagos fisicos da instituicao.
V - Caso seja constatada a transmissdo da Covid-19 no ambiente escolar, devem ser tomadas medidas de suspensido e/ou cancelamento
de atividades. Atendendo o que preceitua o item 3.2.3.4 da IN n2 06/2021 acrescido do que orienta
o documento da Fiocruz (2021) recomenda-se que mediante ocorréncia simultanea de mais de um caso confirmado, no qual os
envolvidos tenham convivido na mesma sala de aula, é necessario suspender as aulas de uma turma por 14 dias. Se a ocorréncia se der
em diferentes e simultaneos casos confirmados de COVID-19, nos quais os envolvidos sdo de turmas diferentes, é necessario suspender



as aulas presenciais por 14 dias. Todos os contatos proximos deverdo ser acompanhados durante esse periodo pelo Comité de
Biosseguranga.

VI - O isolamento pode ser interrompido 10 dias apds o inicio dos sintomas e apds a resolugdo da febre por pelo menos 24 horas, sem o
uso de medicamentos para reduzir a febre e com melhora de outros sintomas. Sendo: Apds o dia 10 sem testes; Apds o dia 7, apds
receber um resultado de teste negativo (o teste deve ocorrer no dia 5 ou mais tarde).

16 - Organizacdo dos ambientes institucionais

Para compreender os espagos de permanéncia (constante e eventual) do campus, bem como assegurar as condigdes
minimas necessarias para que ocorra renovagdo de ar dos referidos ambientes, foi realizado um levantamento de todos os setores do
campus, incluindo (e ndo apenas se limitando a) salas de aulas, auditérios, laboratérios, biblioteca, salas de estudos, salas de professores,
espagos fechados de convivéncia, copas e cantina, ambientes administrativos, coordenagGes e secretarias, entre outros.

Cada um desses ambientes estdo elencados na tabela denominada “Relatério de Salas dos diversos setores de IFMT-
Campus Caceres” (Anexo Il).

Para cada sala (ambiente fechado) foi levantado o espaco (area util); presenga de equipamentos elétricos que promovam o
conforto térmico (ventiladores e ar-condicionado); equipamentos que promovam a renovagdo forcada do ar (exaustores) e,
principalmente, a presenca de janelas e outras aberturas que possibilitam a renovag¢ao natural do ar ambiente.

Como condi¢do minima necessaria para que ocorra a renovagdo natural do ar ambiente, as aberturas de (portas, janelas e
venezianas, cobogos e outros) deveriam ser orientadas para uma area externa aberta.

Caso a sala apresente a condigdo descrita acima, ela foi considerada como um ambiente onde é possivel haver a renovagio
natural do ar e, dessa forma, apta para ocupagdo tanto permanente quanto eventual, desde que considerada o limite de pessoas para o
determinado setor de acordo com o espagamento minimo exigido.

Salas e outros ambientes que apresentem apenas uma abertura para outro ambiente fechado ndo apresentam a condigdo
minima para a renovacgdo de ar, tendo o seu uso restrito ou limitado.

O levantamento da area util do ambiente serve como referéncia para identificagdo por demais usudrios e também como
referéncia para determinacgdo da lotagdo maxima, respeitando-se o distanciamento fisico minimo de um metro e meio (1,5 m) entre as
pessoas. Essa distancia é considerada segura pelas autoridades sanitarias, uma vez que ocorre a redugdo dos aerossois respiratérios pela
dilui¢do do ar. A observancia da distancia fisica minima ndo elimina, em hipotese alguma, a necessidade de outras medidas de
biosseguranga, como uso de mascaras e higienizagdo das maos.

Se possivel, os usudrios de um mesmo ambiente podem realizar rearranjo do mobilidrio da sala de forma a manter um
distanciamento fisico maior do que 1,5 m.

A presenga dos equipamentos que promovam o conforto térmico (ventiladores e condicionadores de ar) ndo substituem,
em hipdtese alguma, a renovag¢do natural do ar do ambiente. Estes podem ser utilizados de acordo com a necessidade do momento e a
critério e comum acordo entre todos/as os/as usuarios/as do ambiente.

Na tabela do Anexo I, consta a recomendagdo de ocupagdo do referido ambiente, observando-se as normas de
biosseguranca recomendadas e as condi¢Ges de renovagdo natural de ar do ambiente.
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